Speiseplan Mittagessen vom 12.05.2025 bis 18.05.2025

St. Josefskrankenhaus &
Loretto-Krankenhaus
Freiburg

Liebe/r Patient/in
der sorgsame Umgang mit Lebensmitteln liegt uns am Herzen. Wir bieten lhnen taglich je zwei unterschiedliche Meniis zur
Auswahl an. Um das haufige Verwerfen von Lebensmitteln zu vermeiden bieten wir lhnen Salat, Suppe und Dessert als
Wahlkomponenten an. Kreuzen Sie daher bitte diejenigen Komponenten an, wenn Sie diese dazu bestellen moéchten. Auch
wenn Sie eine kleinere oder aber auch eine groRere Portion haben méchten kreuzen Sie dies bitte nachstehend an.

O kleinere Portion O groBere Portion
Noch eine Information zur Friihstlicksauswahl: Das Friihstiick besteht in der Regel aus Kaffee und 1 Kaffeesahne oder Tee,
Zucker, 1 Brotchen, 1 Scheibe Brot, Butter, Marmelade und taglich wechselnder Beilage Wurst oder Kase. Haben Sie
diesbeziiglich Anderungen oder Erginzungen, nehmen unsere Serviceassistentinnen die Wiinsche gerne entgegen.

Guten Appetit, wiinscht lhnen Ihr Kiichenteam

Kalbsbrust (4,7,¢,6,61)
mit RahmsoRe (m)
Farfalle (G,G1) (Teigwaren)
Mandelbrokkoli (a,a2)

Spatzle-Pilzpfanne (g,6,61)
mit Bratensole

Kalbsbrust (4,7,c,6,61)
mit BratensolRe
Farfalle (G,G1) (Teigwaren)

Brokkoliréschen
SchokoSahneschnitte (E,G,G1,M)

R2 Vollkost Vegetarisch Schonkost/Stufe 4 Zusatz auf Wunsch
Mo Piccata Milanese (pute) Gartnerinsuppe (7,0)
(G,G1,M) Brokkolisouffle (,m) Brokkolisouffle (,m)
Sauce Napoli an KirbissoRe (m) an Kiirbissol3e (m) Bunter Blattsalat
griine Bandnudeln (g,6,61) mit Eblyweizen (G,61,m) mit Eblyweizen (6,61,m)
Birnenkompott Frischobst
Di Selleriecremesuppe (pb,m)
Bibiliskase (m) Bibiliskdse (m) Hahnchenmedaillon mit
mit roten Zwiebeln, mit roten Zwiebeln, GeflUgelbratensoRe Gemischter Blattsalat (c,e)
Schnittlauch und Schnittlauch und Gemdsereis
Radieschen Radieschen Grilltomate (v) Frischobst
Risolee-Kartoffeln Risolee-Kartoffeln Fruchtquark (m) Fruchtquark (m)
Mi Frikadelle (schwein) (E,G,G1) Hausgemachter Tortellini Tricolore (g,G,61,M) Briihe m. Buchstaben (£,G,61)
Champignonrahmsol3e (m) Kirschplotzer (a,A3,6,G1,,E,M) mit Spinat-Kdsesauce (m)
mit Kartoffelgratin (,m) mit Beerenragout Bunter Blattsalat
und Blumenkohl und VanillesoRRe (m) Frischobst
mit Semmelbrosel (6,61,m) Fruchtcocktail (2) Fruchtsalat
Do Hausgemachte Gefiillte Brokkolicremesuppe (m)
| Maccaronigratin (D,E,G,G1,M) Maccaronigratin (p,E,G,G1,Mm) Zucchini (£,6,61,G3,0,M,7)
?J mit Paprikarahmsauce (m) mit Paprikarahmsauce (m) ,Gartnerin® mit Estragon- Gemischter Blattsalat (c,e)
0 solRe und Salzkartoffeln Frischobst
2 Caramelpudding (m) Caramelpudding (m)
Fr Eierflockensuppe (g)
Mediterrane Gnocchi- Mediterrane Gnocchi- Alaska Seelachsfilet (19)
Gemduspfanne (E,G,G1,M) Gemiuspfanne (E,G,G1,M) mit ZitronensofRe (m), Karottensalat (7)
mit Cocktailtomaten mit Cocktailtomaten Reiskugel (m)
und Glattpetersilie und Glattpetersilie und Karottensalat (7)
Banane Frischobst Saison
Sa Gerostete GrieBsuppe (G,61)
Pichelsteiner Eintopf () Eieromelette (g,v) Eieromelette (E,m)
mit Rindfleisch und mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln Gemischter Blattsalat (c,e)
1 Rosenbrotchen (G,G1,G4) und Rahmspinat (m) und Rahmspinat (m) Frischobst
Fruchtjoghurt (v) Fruchtjoghurt (v)
So Gefillte Gefillte Kirbiscremesuppe (m)

Gemischter Blattsalat
Frischobst

SchokoSahneschnitte (E,G,G1,M)




