Speiseplan Abendessen vom 15.04.2024 bis 21.04.2024

RS Vollkost Vegetarisch Schonkost/Stufe 4 Kalorienreduziert
Mo| Aufschnittplatte (1,4,7) mit Eier- Gemisesalat (1,2,¢,E,m) Aufschnittplatte (1,4,7) Aufschnittplatte (1,4,7)
Schwarzwurst (1,5) mit Mozzarella (m) und Streichkase (m) und Streichkase (m)
Tomatenpaprika und Streichkase (v) Maiskoélbchen (3) Tomatenpaprika
Mischbrot (c,61,62) Mischbrot (c,61,62) 2 Mischbrot (6,61,62) 2 Vollkornbrot (6,61,62,N)
Vollkornbrot (c,61,62) Vollkornbrot (c,61,62) 10 g Halbfettmargarine (2) 10 g Halbfettmargarine (2)
10 g Butter (v) Tee, Zucker 10 g Butter (v) Tee, Zucker Tee, Zucker Spdtmahlzeit (Becher)
Di | Fischbratroélichen (2,5,6,61) m. Maasdamer, (M) Maasdamer, (M) Fischbratrollchen (2,F,6,61) mit

roten Zwiebeln, Frischkase (m)
und Tomatengarnitur
Mischbrot (6,61,62)
Vollkornbrot (6,61,62)

10 g Butter (v) Tee, Zucker

Tomatenaufstrich (a,A2)
Eigarnitur
Mischbrot (,61,62)
Vollkornbrot (c,61,62)

10 g Butter (v) Tee, Zucker

Tomatenaufstrich (a,a2)
Eigarnitur
2 Mischbrot ,61,62)
10 g Halbfettmargarine (2)
Tee, Zucker

roten Zwiebeln, Frischkdse (m)
und Tomatengarnitur
2 Vollkornbrot (6,61,62,n)
10 g Halbfettmargarine (2)
Spatmabhlzeit (Becher)

Mi Fleischfrikadelle (c,E,G,G1) Hausgemachter Hausgemachter Hausgemachter
an hausgemachtem Nudelsalat (c,p,E,G,G1,M) mit Nudelsalat (c,p,E,G,G1,m) mit Nudelsalat (c,p,E,G,G1,M) mit
Nudelsalat (c,b,E,G,61,m) veg. Hackbillchen (E,G,G1,G4,5) | veg. Hackballchen (£,6,61,G4,5) | veg. Hackbéllchen (E,G,G1,G4,5)
Mischbrot (6,61,62) Mischbrot (6,61,62) 2 Mischbrot (,61,62) 1 Vollkornbrot (661,62, N)
Vollkornbrot (6,61,62) Vollkornbrot (c,61,62) 10 g Halbfettmargarine (2 10 g Halbfettmargarine (2)
10 g Butter (v) Tee, Zucker 10 g Butter (v) Tee, Zucker Tee, Zucker Spatmabhlzeit (Becher)
Do| Badischer Wurstsalat (1,2,4,7) Pikanter Kasesalat (D,c,m) mit Badischer Wurstsalat (1,2,4,7) Badischer Wurstsalat (1,2,4,7)
Gurkenstreifen (3) Apfel und Staudensellerie Gurkenstreifen (3) Gurkenstreifen (3)
Eigarnitur Eigarnitur Eigarnitur Eigarnitur
Mischbrot (6,61,62) Mischbrot (6,61,62) 2 Mischbrot (,61,62) 2 Vollkornbrot (,61,62, N)
Vollkornbrot (6,61,62) Vollkornbrot (6,61,62) 10 g Halbfettmargarine (2 10 g Halbfettmargarine (2)
10 g Butter (v) Tee, Zucker 10 g Butter (v) Tee, Zucker Tee, Zucker Spatmabhlzeit (Becher)
Fr Kasevielfalt (m) mit Kasevielfalt (m) mit Kasevielfalt () Kasevielfalt (v)
Obazda (v) auf Salatgurke Obazda (v) auf Salatgurke Weichkaserolle (v) Weichkaserolle (v)
Radiesle Radiesle und Obstgarnitur und Obstgarnitur
Mischbrot (6,61,62) Mischbrot (6,61,62) 2 Mischbrot (6,61,62) 2 Vollkornbrot (661,62, N)
Vollkornbrot (6,61,62) Vollkornbrot (6,61,62) 10 g Halbfettmargarine (2) 10 g Halbfettmargarine (2)
10 g Butter (v) Tee, Zucker 10 g Butter (v) Tee, Zucker Tee, Zucker Spatmabhlzeit (Becher)
sa| Fleischkdseaufschnitt (1,4,7,0) Schwarzwaldercreme(w, Fleischkaseaufschnitt (1,4,7,c) | Fleischkdseaufschnitt (1,4,7,0)
mit Briesnack (m) Emmentaler(w),Briesnack(w) mit Briesnack (m) mit Briesnack (m)
Pustasalat (3,0) Pustasalat (3,0) Dillschnitten (2,7,c) Pustasalat (3,0)
Mischbrot (6,61,62) Mischbrot (6,61,62) 2 Mischbrot (6,61,62) 2 Vollkornbrot (6,61,62,n)
Vollkornbrot (6,61,62) Vollkornbrot (6,61,62) 10 g Halbfettmargarine (2) 10 g Halbfettmargarine (2)
10 g Butter (v) Tee, Zucker 10 g Butter (v) Tee, Zucker Tee, Zucker Spatmahlzeit (Becher)
So | Vegetarische Nuggets (,6,61,64m) | Vegetarische Nuggets (£,6,61,64M) | Vegetarische Frikadelle (,G1) | Vegetarische Frikadelle (G,61)

mit Barbequedip (1,0)
und Kartoffelsalat (1,2,5,9,c)
Mischbrot (6,61,62)
Vollkornbrot (,61,62)

10 g Butter (v) Tee, Zucker

mit Barbequedip (1,0)
und Kartoffelsalat (1,2,5,9,c)
Mischbrot (6,61,62)
Vollkornbrot (6,61,62)

10 g Butter (v) Tee, Zucker

mit Tomatenketchup (p)
Gemisesalat "Saison"
2 Mischbrot (6,61,62)
10 g Halbfettmargarine (2)
Tee, Zucker

mit Tomatenketchup ()

Gemdisesalat "Saison"

2 Vollkornbrot (661,62, N)
10 g Halbfettmargarine (2)

Spatmabhlzeit (Becher)

1 = mit Konservierungsstoff, 2 = mit Farbstoff, 3 = mit StiBungsmittel, 3 a = mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel, 4 = mit Phosphat

5= mit Geschmacksverstarker, 7= mit Antioxidationsmittel, 8=geschwarzt, 9= enthalt Glutamat, 14=geschwefelt, 19= Fisch

C=enthalt Senf, D=enthdlt Sellerie, Ezenthadlt Ei, F = enthalt Fisch,G= enthalt Gluten, G1= Weizen, G2 = Roggen, G3 = Hafer, G4 = Gerste, G5 = Dinkel

H= enthalt Schwefeldioxid, Sulfite,K = enthélt Krebstiere, M= enthalt Milch einschl. Laktose, N= enthilt Sesam, S= enthdlt Soja (gen-tech-frei)

A = enthdlt SchlenfriichteA2= enthidlt Mandeln, A3 = Haselnuss, A4 = Walnuss A5 = Cahewnuss, A6 = Pekanuss, A7= Paranuss, A9 = Macadamianuss




