
R8 Vollkost Vegetarisch Schonkost/Stufe 4 Zusatz auf Wunsch

Mo Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Brühe mit Eiermuscheln (E,G,G1)

Spaghetti (G,G1) Spinatsouffle (E,M) an Spinatsouffle (E,M) an

Bolognese (Rind) (7) Kräutersoße (M) Kräutersoße (M) Bunter Blattsalat

mit Parmesan (1,E,M) dazu Würfelkartoffeln dazu Würfelkartoffeln

Apfelkompott (7) Apfel

Di Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Spinatcremesuppe (M)

2 Eierpfannkuchen (E,G,G1,M) 2 Eierpfannkuchen (E,G,G1,M) Hühnerfrikassee (2,C,M)

Pilze a la creme (D,E,G,G1,G4,M) Pilze a la creme (D,E,G,G1,G4,M) mit Reis Rohkostsalat

und frischen Kräutern und frischen Kräutern und Möhrengemüse Frischobst

Vanillepudding (M) Vanillepudding (M)

Mi Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Klare Brühe mit

Geschmortes Rindergulasch Dampfnudeln (E,G,G1,M)mit Rigatoni (G,G1) mit Gemüsewürfel (7,D)

mit Salzkartoffeln Vanillesoße (M) und Brokkoli-Käsesoße (1,E,M)

und grünen Bohnen Kirschkompott und Kirschtomaten Bunter Blattsalat

Frischobst

Fruchtcocktail (2) Frischer Fruchtsalat

Do Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Kräutercremesuppe (M)

Knöpfle–Krautpfanne (E,G,G1) Knöpfle–Krautpfanne (E,G,G1) Schweinesteak "Esterhazy"

auf Bratensoße auf Bratensoße (Gemüsestreifen (7,D)) Gemischter Blattsalat

mit Bratensoße Frischobst

und  Rahmkartoffeln (M)

Marmorkuchen (2,E,G,G1,S) Marmorkuchen (2,E,G,G1,S)

Fr Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Karottencremesuppe (M)

Vegetarisch gefüllte Paprika (7) Vegetarisch gefüllte Paprika (7) Gedämpftes Fischfilet (F)

mit Ajvarsoße (M) mit Ajvarsoße (M) in leichter Senfsoße (C,M) Bunter Blattsalat

und buntem Reis (7,D) und buntem Reis (7,D) Bandnudeln, (E,G,G1) Blattspinat Frischobst

Banane Kiwi

Sa Hausgemachter Tagessuppe Tagessuppe Brühe m Buchstaben (E,G,G1)

Erbseneintopf (7,D,M), Kartoffelgnocchi (G,G1) Kartoffelgnocchi (G,G1)

1 Bauernwurst (Schwein)(1,7) mit Gemüsestreifen (7,D) mit Gemüsestreifen (7,D) Gemischter Blattsalat

und Croutons (G,G1) in einer Bechamelsoße (M) in einer Bechamelsoße (M)

mit feinen Kräutern Buttermilchdessert (2,M) Buttermilchdessert (2,M)

So Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Broccolicremesuppe (M)

Rinderbraten Gemüsefrikadelle (E,G,G1) Rinderbraten, Bratensoße

Rinderbratensoße mit Sauce Choron (E,G,G1,G4,M)  Semmelknödel (7,E,G,G1,M) Gemischter Blattsalat

mit Semmelknödel (7,E,G,G1,M) und Petersilienkartoffeln Romanesco Frischobst

Apfelrotkraut (1,14,H) Mango Sahneschnitte (E,M,G,G1) Mango Sahneschnitte (E,M,G,G1)

Speiseplan Mittagessen vom 15.04.2024 bis 21.04.2024

Liebe/r Patient/in        Guten Appetit, wünscht Ihnen Ihr Küchenteam 
 

der sorgsame Umgang mit Lebensmitteln liegt uns am Herzen. Wir bieten Ihnen täglich je zwei unterschiedliche Menüs  zur 
Auswahl an. Um das häufige Verwerfen von Lebensmitteln zu vermeiden bieten wir Ihnen Salat, Suppe und Dessert als 
Wahlkomponenten an. Kreuzen Sie daher bitte diejenigen Komponenten an, wenn Sie diese dazu bestellen möchten. Auch 
wenn Sie eine kleinere oder aber auch eine größere Portion haben möchten kreuzen Sie dies bitte nachstehend an.  

Ο   kleinere Portion Ο   größere Portion  
Noch eine Information zur Frühstücksauswahl: Das Frühstück besteht in der Regel aus Kaffee und 1 Kaffeesahne oder Tee, 
Zucker, 1 Brötchen, 1 Scheibe Brot, Butter, Marmelade und täglich wechselnder Beilage Wurst oder Käse. Haben Sie 
diesbezüglich Änderungen oder Ergänzungen, nehmen unsere Serviceassistentinnen die Wünsche gerne entgegen. 
 

Wir wünschen Ihnen eine schnelle Genesung und einen angenehmen Aufenthalt im Loretto- oder St. Josefskrankenhaus  


