Speiseplan Mittagessen vom 15.04.2024 bis 21.04.2024

St. Josefskrankenhaus &
Loretto-Krankenhaus
Freiburg

Liebe/r Patient/in
der sorgsame Umgang mit Lebensmitteln liegt uns am Herzen. Wir bieten Ihnen taglich je zwei unterschiedliche Menis zur
Auswahl an. Um das haufige Verwerfen von Lebensmitteln zu vermeiden bieten wir Ihnen Salat, Suppe und Dessert als
Wahlkomponenten an. Kreuzen Sie daher bitte diejenigen Komponenten an, wenn Sie diese dazu bestellen méchten. Auch
wenn Sie eine kleinere oder aber auch eine groRere Portion haben mdéchten kreuzen Sie dies bitte nachstehend an.

O kleinere Portion O groRere Portion
Noch eine Information zur Frihstlicksauswahl: Das Friihstiick besteht in der Regel aus Kaffee und 1 Kaffeesahne oder Tee,
Zucker, 1 Brotchen, 1 Scheibe Brot, Butter, Marmelade und taglich wechselnder Beilage Wurst oder Kase. Haben Sie
diesbeziiglich Anderungen oder Erganzungen, nehmen unsere Serviceassistentinnen die Wiinsche gerne entgegen.

Guten Appetit, wiinscht Ihnen lhr Kiichenteam

Wir wiinschen Ihnen eine schnelle Genesung und einen angenehmen Aufenthalt im Loretto- oder St. Josefskrankenhaus

Knopfle—Krautpfanne (g,6,G1)
auf BratensoRe

Knopfle—Krautpfanne (g,G,61)
auf BratensoRe

Schweinesteak "Esterhazy'
(Gemisestreifen (7,0))
mit BratensoRe
und Rahmkartoffeln (m)
Marmorkuchen (2,E,G,61,5)

RS Vollkost Vegetarisch Schonkost/Stufe 4 Zusatz auf Wunsch
Mo Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Briihe mit Eiermuscheln (g,6,61)
Spaghetti (G,G1) Spinatsouffle (e,m) an Spinatsouffle (e,m) an
Bolognese (Rind) (7) Krautersofle (m) KrautersolRe (m) Bunter Blattsalat
mit Parmesan (1,E,m) dazu Wiirfelkartoffeln dazu Wiirfelkartoffeln
Apfelkompott (7) Apfel
Di Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Spinatcremesuppe (m)
2 Eierpfannkuchen (£,6,61,M) | 2 Eierpfannkuchen (g,G,61,m) Hihnerfrikassee (2,c,m)
Pilze a la creme (p,E,G,G1,G4,Mm) | Pilze a la creme (D,E,G,G1,G4,M) mit Reis Rohkostsalat
und frischen Krdutern und frischen Krdutern und Mohrengemiise Frischobst
Vanillepudding (m) Vanillepudding (m)
Mi Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Klare Briihe mit
Geschmortes Rindergulasch Dampfnudeln (,6,61,m)mit Rigatoni (G,61) mit Gemdusewdirfel (7,0)
mit Salzkartoffeln VanillesoRe (m) und Brokkoli-Kasesole (1,e,m)
und griinen Bohnen Kirschkompott und Kirschtomaten Bunter Blattsalat
Frischobst
Fruchtcocktail (2) Frischer Fruchtsalat
Do Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Krautercremesuppe (m)

Gemischter Blattsalat
Frischobst

Marmorkuchen (2,g,6,61,5)

Fr

Tagessuppe
Vegetarisch gefiillte Paprika (7)
mit AjvarsoRe (m)

Tagessuppe
Vegetarisch gefillte Paprika (7)
mit AjvarsofRe (m)

Tagessuppe
Gedampftes Fischfilet (F)
in leichter SenfsoRe (c,m)

Karottencremesuppe (M)

Bunter Blattsalat

Rinderbraten
RinderbratensoRe
mit Semmelknodel (7,E,6,61,m)
Apfelrotkraut (1,14,1)

Gemdusefrikadelle (£,6,61)
mit Sauce Choron (g,G,G1,G4,M)
und Petersilienkartoffeln

Rinderbraten, BratensoRRe
Semmelknddel (7,£,6,61,m)
Romanesco
Mango Sahneschnitte (E,m,6,61)

und buntem Reis (7,p) und buntem Reis (7,0) Bandnudeln, (g,6,61) Blattspinat Frischobst
Banane Kiwi

Sa Hausgemachter Tagessuppe Tagessuppe Briithe m Buchstaben (,G,61)

Erbseneintopf (7,0,m), Kartoffelgnocchi (6,61) Kartoffelgnocchi (6,61)

1 Bauernwurst (Schwein)(1,7) mit Gem{sestreifen (7,0) mit Gem{Usestreifen (7,0) Gemischter Blattsalat
und Croutons (G,G1) in einer BechamelsoRe (m) in einer BechamelsoRe (m)
mit feinen Krdutern Buttermilchdessert (2,m) Buttermilchdessert (2,m)

So Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Broccolicremesuppe (m)

Gemischter Blattsalat
Frischobst
Mango Sahneschnitte (£,m,6,61)




